
Het aanvragen van tolkuren 



“Ik heb maar 30 dB verlies aan beide oren, ik had geen idee dat 
ik ook recht heb op een tolk!”

U kunt drie soorten tolkuren aanvragen: 
werk-, onderwijs- en leefuren. Werkuren 
vraagt u aan bij het UWV-kantoor in uw 
woonplaats of regio. Met deze voorziening 
kunt u tolken inzetten op uw werk. Bijvoor-
beeld bij een werkoverleg, functionerings
gesprek of personeelsuitje. De voorziening 
vraagt u één keer aan. Verandert u van 
werkgever, dan moet u de werkuren opnieuw 
aanvragen. Bij de aanvraag stuurt u een 
kopie van uw arbeidsovereenkomst mee en 
een huisartsverklaring dat u een tolk nodig 
hebt voor de communicatie op uw werk.  
Bij een dienstverband van 40 uur kunt u 
gemiddeld 6 uur per werkweek een tolk 
inzetten. De richtlijn voor de voorziening  
is 15% van de werktijd. Als dit onvoldoende 
is, kunt u een aanvraag doen voor meer 
tolkuren. Deze aanvraag wordt beoordeeld 
door UWV.

Tijdens een studie kan het inzetten van een 
tolk zeer nuttig zijn. Een tolk kan bij alle 
lessen in het reguliere onderwijs worden 
ingezet. Het aanvragen van onderwijsuren 
gaat ook via het UWV-kantoor in uw woon-
plaats of regio. Bij de aanvraag stuurt  
u een lesrooster mee en een inschrijvings
bewijs van de onderwijsinstelling. Deze 
voorziening moet elk schooljaar opnieuw 
worden aangevraagd. Let op, vanaf 30 jaar 
worden onderwijsuren alleen vergoed als de 
gekozen opleiding uw kansen op de arbeids-
markt vergroot. 

Ook privé kunt u een tolk inzetten. Deze 
voorziening vraagt u aan bij Menzis Zorg
kantoor in Enschede. De standaard toe
kenning is 30 leefuren per jaar. Is dat te 
weinig, dan kunt u extra uren aanvragen.  
De tolken zijn in te zetten voor uiteenlopende 
zaken: culturele evenementen, een buurt-
barbecue of sporttraining. Maar ook bij offi­
ciële aangelegenheden: een bruiloft, een 
begrafenis, gesprekken met een makelaar of 
notaris, artsbezoek of vergaderingen van een 
vereniging. Leefuren vraagt u eenmalig aan, 
daarna krijgt u jaarlijks 30 uur toegekend. 

Wanneer aanvragen?
Voor alle regelingen duurt de aanvraag enige 
weken. Vraag onderwijs- en werkuren direct 
aan zodra uw opleiding of werkgever bekend 
is. Een tolk is dan vanaf het begin van uw 
studie of werk inzetbaar. Het is altijd ver-
standig om leefuren aan te vragen. U kunt 
immers voor onverwachte situaties komen  
te staan waarbij een tolk wenselijk is. 

Bemiddeling door Tolknet
Tolknet bemiddelt bij het daadwerkelijk inzet-
ten van een tolk. Wij bieden ondersteuning 
bij het aanvragen van de tolkvoorzieningen 
en kunnen u daarvoor ook aan de juiste 
formulieren en adressen helpen. Vervolgens 
kunt u ook bij Tolknet terecht voor het 
regelen van een tolk. Per telefoon, fax, mail 
of internet kunt u uw tolkaanvraag indienen. 
Voor meer informatie kunt u contact 
opnemen met Tolknet of kijken op 
www.tolknet.org.

Heeft u er al eens aan gedacht gebruik te maken van een tolk Gebarentaal of 
een schrijftolk? Dat kan de communicatie vergemakkelijken. Het aanvragen is 
vrij eenvoudig. Bovendien vergoedt de overheid de inzet van tolken voor doven 
en slechthorenden. 
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